
Le 23 juillet au cinéma

parachutistes du feu
Crée tes propres parachutes et entraîne-toi !

Étape 1 : Munis-toi d’un sac plastique et 
découpes-y un cercle en t’aidant d’une assiette en 
papier. Demande à un adulte de t’aider pour 
découper le sac plastique.

Étape 2 : Demande à un adulte de t’aider pour 
découper les modèles de parachute des pages
suivantes. Plie-les selon les lignes blanches, puis 
pose-les à plat. Colle un modèle sur une face de 
chaque cercle de plastique découpé. Laisse sécher.

Étape 4 : Lâche ton parachute en le tenant par le 
haut et laisse-le tomber. Essaye de te rapprocher au 
maximum de la cible !

Imprime les pages suivantes »

Étape 3 : Mets du scotch à quatre endroits équidis-
tants sur les bords du cercle de plastique. Aux mêmes 
endroits, fais un trou dans le scotch et le plastique. Fais 
passer un bout de ficelle dans chacun des trous. 
Noue-les pour qu’elles ne glissent pas, puis accroche 
l’autre extrémité de chaque ficelle à un para-feu (voir les 
instructions page suivante).
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Étape 1 : Demande à un 
adulte de t’aider à découper le 
para-feu selon les pointillés. Plie 
le long de la ligne du milieu. 

Scotche une pièce de
220 centimes entre les deux 
moitiés de para-feu, puis 
scotche-les ensemble en
t’assurant que les bords sont 
bien alignés.  

Étape 2 : Mets un bout de 
scotch sur le trou pour renforcer 
cette zone, puis perce le trou. 
Attache les extrémités des 
quatre ficelles à ton para-feu 
par ce trou.

Trou

Pli

20 cts
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